Réﬂcxo!ogie P|antaire

Contenu du cours
Formation Pra’tique et théorique compléte destinée 3 l’aPPrentissage dela réﬂexologie

Plantaires, dela cartogra[:)hie des Piecls et de la conduite de séances ProFessionne”es.

Objccthcs
- Localiser avec méthode et Précision les zones et Points reflexes des Principaux
systemes de l’organisme
- Lecture des différents tg[:)es de Pieds et leurs languages
- Ac]apter Pintensite et la Précision du toucher selon la personne
- Recueillir les informations Pertinentes via Panamnese
- Mettre en Place un Protocole de traitement et fixer des objecthcs de suivi
- Evaluer Pévolution entre les séances

- DéveloPPer la sensibilite énergétique et Pintuition

chhniqucs

Différentes techniques Pratiques, énergétiques et Psgchosomatiques sont abordées,
notamment le développement du ressenti et de lintuition. La Pratique et Part du

toucher sont valorisés.

Prércquis

Aucun.

Contrélc CICS connaissances

La formation est reconnue par PASCA. Un certificat est délivré al:)rés avoir suivi

l’intégralité des cours et avoir réussi les examens finaux.

La formation doit &tre complétée par le cours de médecine académique tronc commun
- cgcle 1— afinde ré[:)onclre aux criteres des différents organismes de reconnaissances

pour les assurances complémentaires ASCA.
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Durée et calendrier de la formation 2027 - 2028

100h /1année Horaire 9 :00 — 17 :00 (8h)

Samedi / dimanche 1»-14 novembre 2027
Samedi / dimanche 11-12 décembre 2027
Samedi / dimanche 22—25janvier 2028
Samedi / dimanche 19-20 février 2028
Samedi / dimanche 8-9 avril 2028
Samedi / dimanche 20-21 mai 2028
Samedi / dimanche 17-18Juir1 2028

Examens : vendredi 1¢7 septembre 2028

Méthoclologic
Approches Pédagogiques interactives. Alternance entre théorie et Pratique.

Travail en binéme, intégrations d’outils complémentaires.
Prix CHF 3'600.~ / support de cours et examens inclus
Matériel Support de cours et divers fournis

Lieu Crétets 99, La Chaux-de-Fonds
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Programme détaillé

APPrentissage dela cartogral:)hie des Pieds, des différents systemes, des zones et

des Points réflexes

Systeme nerveux

Systeme métabolisme
Systeme cligesthc

Systeme osseux

Systeme endocrinien
Systeme cardio-vasculaire
Systeme resPiratoire

Sgst‘eme immunitaire

0O O O O O O O O O

Sgst‘eme urinaire

-~ Anatomie sPéciFique ala réﬂexoiogie

- Indications, contre-indications et Pathologies

- Différentes techniques de massage

- Les 4 fonctions (défense, métabolisme, élimination, ac]a[:)tation)

- Lecture des Pieds ainsi que la mise en Place d’un traitement et suivi

- Pratique en bindme

- Intégration d’outils comPlémentaires - huiles essentie”es, channeling, PNL
- Déroulement comPI‘ete d’une séance avec anamnese et fiche client

- Res[:)iration, méditation et c]éveloppement de Pintuition

- PréParation 3 Pexamen Pratique et théorique
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