Réﬂcxologic Plantaire

Contenu du cours
Formation Pratiquc et théorique compl‘ete destinée a !’aPPrentissage dela réﬂexologie

Plantaires, dela cartographie des Pieds et de la conduite de séances ProFessionne”es.

Ol:jccthcs
- Localiser avec methode et Précision les zones et Points réflexes des Principaux
systemes de |’organisrnc
- Lecture des différents types de Piecls etleurs languages
- Adapter Pintensité et la Précision du toucher selon la personne
- Recueillirles informations Pertinentes via lanamnese
~ Mettreen Place un Protocole de traitement et fixer des objecti?s de suivi
- Evaluer évolution entre les séances

- Développer la sensibilite énerg'etique et Pintuition

chhniqucs
Différentes tec}miques Pratiques, énergétic]ues et Psgchosomatic]ues sont abordées,
notamment le cléveloppement du ressenti et de lintuition. La Pratic]ue et Part du

toucher sont valorisés.

Prércquis

Aucun.

Contrdle des connaissances
La formation est reconnue par PASCA. Un certificat est délivré aPrés avoir suivi

|’intégralité des cours et avoir réussi les examens finaux.

La formation doit &tre complétée par le cours de médecine acac]émic]ue tronc commun
— cgcle 1— afinde réPonclre aux criteres des différents organismes de reconnaissances

pour les assurances Complémcntaires ASCA.
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Durée et calendrier de la formation 2026 - 2027

100h /1année

Samedi / dimanche
Samedi / dimanche
Samedi / dimanche
Samedi / dimanche
Samedi / dimanche
Samedi / dimanche

Horaire 9 :00 —17:00 (7h)

7-8 novembre 2026
5-6 décembre 2026
16—17ja nvier 2027
27-28 février 2027
24-25 avril 2027
22-2% mai 2027

Samedi / dimanche 19—20Juin 2027

Examens : vendredi 10 septembre 2027

Méthoclologic
APProches Pédagogic]ues interactives. Alternance entre théorie et Pratique.

Travail en bindme, intégrations doutils complémentaires.
Prix CHF %'600.- / support de cours et examens inclus
Matériel

SuPPort de cours et divers fournis

Lieu Crétets 99, La Chaux-de-Fonds
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Programme détaillé -

APPrentissage dela Cartographie des Piec]s, des différents sgst‘emes, des zones et

des Points réflexes :

Systeme nerveux

Systeme métabolisme
Systeme c]igestimc

Systeme osseux

Systeme endocrinien
Systeme cardio-vasculaire
Systeme respiratoire

Sgstéme immunitaire

o o0 o O O o O o o

Sgstéme urinaire

- Anatomie sPéchCique ala réﬂexologie

- Indications, contre-indications et Pathologies

- Différentes techniques de massage

- Les 4 fonctions (défense, métabolisme, &limination, adaptation}

- Lecture des Piecls ainsi que la mise en P!ace d’un traitement et suivi

~ Pratic]ue en bindme

~ Intégration doutils complémentaires - huiles essentielles, channelir\g, PNL
- Déroulement compléte d’une séance avec anamnese et fiche client

~ Respiration, méditation et développement de lintuition

- Préparation aexamen Pratic]ue et théorique
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