Rémqexologic Plantairc

Contenu du cours
Etude et Pratique dela cartographie des Piecls, des différents systemes, des zones
et des Points réflexes. Déroulement Compl‘ete d’une séance avec anamnése ainsi que

la mise en Place d’un traitement de suivi.

Objccti{:s

- Localiser avec methode et Précision les zones reflexes des Principaux
systeémes de |’organisrnc

- Lecture des différents types de Piecls etleurs languages
- Adapter Pintensité et la Précision du toucher en fonction de la personne
- Recueillirles informations Pertinentes atravers Ihistoire de la personne
~ Accompagner et fixer des objecthcs au travers d’un Protocol de traitement
- Evaluerce c]ui s’est Passé Penclant la séance et entre les séances

- Développer sa sensibilite énergétique et son intuition

chhniqucs
Différentes techniques Pratic]ues, énergétic]ues et Psgchosomatic]ues sont abordées,
notamment le développement du ressenti et de Pintuition pour étre capable de lire

entre les lignes. lLa Pratic]ue et l’art du toucher sont valorisés.

Prércquis

Aucun.

COﬂtl‘élC dCS connaissanccs
|a formation en réﬂexologie Plantaire est reconnue par PASCA. Un certificat sera
délivre a la fin de la formation. Pour obtention du certificat il conviendra d’avoir suivi

|’intégralité de la formation et d’avoir réussi les examens finaux.

La formation doit &tre complétée par le cours de médecine académique tronc commun
— Cgcle 1—de lﬁOh afinde réPonclre aux criteres des différents organismes de

reconnaissances POUF ICS assurances complémentaires ASCA.
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Durée et calendrier de la formation 2025 - 2026
100h /1 année Horaire 9 :00 —17:00 (7h)

2-3 novembre 2025
»-14 décembre 2025
Z‘P—Zﬁjanvier 2026
21-22 février 2026
25-26 avril 2026
9-10 mai 2026
ZO~ZlJuin 2026

Examens : vendredi Il sePtembre 2026

Méthodologic
APProches Pé&agogic]ues interactives. Alternance entre théorie et Pratiquc.
Travail en bindme, intégrations doutils complémentaires (huiles essentielles, PNL,

Channeling).
Prix CHF 3'600.- / support de cours et examens Compris
Matéricl SuPPor‘t de cours et divers

Lieu Crétets 99, a la Chaux-de-Fonds
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Programmc détaillé :

Ftude et Praﬁque :
- dela cartographie des Piecls, des différents sgst‘emes, des zones et des Points
réflexes
o Systeme nerveux
Systeme métabolisme
Systeme c]igestimc
Systeme osseux
Systeme endocrinien
Systeme cardio-vasculaire
Systeme respiratoire

Sgstéme immunitaire

o O O O O O O o

Sgstéme urinaire

- dePanatomie sPéchCique ala réﬂexologie

- des Pathologies, indications et contre-indications

- des différentes techniques de massages

- des 4 fonctions a traiter (défense, métabolisme, élimination, adaptation)

- delalecture des Piecls ainsi que la mise en Place d’un traitement et du suivi

- enbindme

Dé ve/op/oemenf :
- de son intuition au travers le toucher
- de Pratique resPiratoire et méditative

~ CIC 5€Ss PFOPT'CS ressources POUT' accompagner

~ lntégration doutils complémentaires (huiles essentie”es, Channeling, PNL)
~ Organisation du cabinet et installation du client.

- Déroulement compl‘ete d’une séance avec anamnese et fiche client

~ Préparation a Pexamen

- Examen Pratic]ue et théorique
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